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Il Funambolo nasce dall’esperienza maturata dall’Associazione Culturale InArte nella sperimenta-zione di percorsi che attraverso il linguaggio musicale permettono a bambini e adulti di risco-prire se stessi e le relazioni con gli altri. 
Nelle attività proposte dal Funambolo sport e musica condividono il ruolo protagonista in un contesto in cui lo sport non è com-petitivo ma relazionale e in cui ogni persona è portata a scoprire e conoscere il mondo musicale attraverso il proprio corpo. 
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                            Il Funambolo progetta percorsi                                                 creativi con cui esplora           la via della piena relazione tra musica 
              e movimento ricercando                                un equilibrio tra mente e corpo.
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Il Funambolo Associazione Sportiva Dilettantistica tel. 3495206238 fax. 054329455dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 18.00sede c/o Accademia InArte, via R. Pacciardi 5 (ang. via Gorizia 210) 
47122 Forlì
www.inarteonline.com/funambolo mail: funambolo@inarteonline.com

PROGETTI 2009|2010 
_ “GIUNGLA IN MUSICA”esplorazione creativa tra yoga e musica(scuola dell’infanzia)

_ “INTERVALLO IN MUSICA”variazioni  musicali sul tema della poesia e filastrocca(scuola primaria)
_ “MERAVIGLIE IN VALIGIA”un viaggio alla scoperta del musical(scuola dell’infanzia, scuola primaria, scuola media inferiore)

_ “PICCOLI PASSI IN MUSICA”percorso sul linguaggio musicale e corporeo(nido, scuola dell’infanzia)

Il Funambolo nasce 
dall’esperienza maturata 
dall’Associazione Culturale 
InArte nella sperimenta-
zione di percorsi che 
attraverso il linguaggio 
musicale permettono a 
bambini e adulti di risco-
prire se stessi e le relazioni 
con gli altri. 
Nelle attività proposte dal 
Funambolo sport e musica 
condividono il ruolo 
protagonista in un contesto 
in cui lo sport non è com-
petitivo ma relazionale e in 
cui ogni persona è portata a 
scoprire e conoscere il 
mondo musicale attraverso 
il proprio corpo. 
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Il Funambolo Associazione Sportiva Dilettantistica 
tel. 3495206238 fax. 054329455
dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 18.00
sede c/o Accademia InArte, via R. Pacciardi 5 (ang. via Gorizia 210) 
47122 Forlì
www.inarteonline.com/funambolo 
mail: funambolo@inarteonline.com

PROGETTI 2009|2010 

_ “GIUNGLA IN MUSICA”
esplorazione creativa tra yoga e musica
(scuola dell’infanzia)
_ “INTERVALLO IN MUSICA”
variazioni  musicali sul tema della poesia e filastrocca
(scuola primaria)
_ “MERAVIGLIE IN VALIGIA”
un viaggio alla scoperta del musical
(scuola dell’infanzia, scuola primaria, scuola media 
inferiore)
_ “PICCOLI PASSI IN MUSICA”
percorso sul linguaggio musicale e corporeo
(nido, scuola dell’infanzia)

“ Il respiro 
                   non mente”

di Claudio Babbi

“ O gni uomo è un miracolo, ogni incontro 
è un miracolo. Ogni sguardo sul 
nostro percorso è un punto di 

svolta per comprendere che cosa siamo 
nello stesso cammino”. 
Questa citazione è un regalo dei tanti incontri 
fatti sulla nostra strada. Perché cominciare par-
lando di incontri? Perché quella del Funambolo 
è proprio una storia d’incontri. L’associazione Il 
Funambolo nasce, infatti, dall’incontro di esi-
genze dei fondatori e collaboratori di InArte di 
approfondire i percorsi di ricerca del benessere 
psico-fisico tramite la musica, il ritmo e, più in 
generale, il respiro. Quest’ultimo, quale spec-
chio del nostro stato psico-fisico, rappresenta 
il filo conduttore dei percorsi per adulti della 
prossima stagione.

Sabrina Felli, col-
laboratrice di Ila-
ria MAZZOTTI: “As-
sorbire il sapere e il 
vissuto degli altri è 
di per sé un’espe-
rienza grandissima, 
che può migliorarci, 
far diventare i nostri 
occhi “più grandi” e 
arricchire il nostro 
lavoro. In quest’otti-
ca vanno visti i per-
corsi che ospitiamo 
negli ambienti di 
Accademia InArte, 
quali Danza dell’Anima con Laura De Ste-
fano, Qi-Gong (l’arte del respiro) con Laura 
Alessi, allieva del Maestro Sun Junqing, e 
Yoga-Unione con Gabriele Gasperini”, pro-
segue Ilaria Mazzotti, co-fondatrice di InArte, 
“Il filo conduttore è la riscoperta di una vita 

più sana all’interno del nostro contesto sociale, 
fatto di stress e di scadenze quotidiane, utiliz-
zando alcune discipline antiche ed accessibili a 
tutti quali yoga e qi gong”. 

Perché Danza dell’Anima?
Ilaria: “La danza dell’Anima o psichica è uno 
strumento che aiuta la crescita dell’individuo 
utilizzando una capacità che tutti possedia-
mo: l’innata voglia di muoversi sul suono della 
musica. Attraverso il movimento libero si può 
entrare in profonda connessione con sé stessi e 
con le proprie energie sottili per aumentare con-
sapevolezza e autostima, aiutare a riconoscere le 
risorse interiori per affrontare al meglio la vita”. 
Sabrina puntualizza: “È un percorso rivolto a 

tutti, non ha im-
portanza l’età, basta 
aver voglia di met-
tersi in gioco in un 
clima accogliente e 
privo di giudizio”. 

Come si svolgono 
gli incontri?
Sabrina: “Ogni incon-
tro, mensile, verte su 
una tematica specifica 
ed è suddiviso in 3 fasi: 
la prima serve a creare 
sintonia nel gruppo, a 
lasciarsi andare al mo-
vimento e soprattutto 
a dare luogo a una 

pulizia energetica; la seconda fase è caratteriz-
zata da una visualizzazione accompagnata da 
musiche sulle quali i partecipanti, come in un 
viaggio fantastico, si lasciano trasportare nel-
la propria interiorità; infine c’è un confronto 
aperto su ciò che ognuno ha visualizzato: ogni 

il Funambolo: Progetto 2011/2012
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